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Пояснительная записка
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями  (вариант 2) в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нацелена на образование ребенка с учетом его особых образовательных потребностей  во 5  коррекционном классе (на дому).

Общие сведения об учащемся:

Имя, фамилия ребёнка: Поддубская Я.
Возраст ребёнка: 11 лет
Класс: 5
Год рождения: 06. 02. 2009 

Место проживания: д. Красная Заря, ул. Молодежная, д.1, кВ.1. 
Дошкольной подготовки не проводилось.

Заключение ПМПК    согласно протоколу обследования ребенка   №  15 от 02.03.2016 г.:  смешанная заместительная нормотензивная гидроцефалия на фоне микроцефалии, глазодвигательные нарушения, псевдобульбарный синдром, двусторонняя пирамидная недостаточность, грубая задержка психоречевого развития.
2. Общая  характеристика развития обучающегося:

   У ребенка сложная структура нарушения развития, обусловленная интеллектуальным и психофизическим недоразвитием в тяжелой степени.
   Психофизическое недоразвитие характеризуется нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий. Наблюдается рассогласованность, неловкость движений, трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захвата карандаша. Мелкая и артикуляционная моторика не развита.  
Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, снижение объема механической памяти, низкая познавательная активность, что проявляется в пониженном интересе к заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости психических процессов. Ребенок с тяжелой умственной отсталостью имеет конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно, внимание с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и отвлекаемостью, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости. Внимание на предмете удерживает непродолжительное время. Слабость активного внимания препятствует решению задач познавательного развития. Характерна повышенная утомляемость. Работоспособность (5 мин) быстро истощается. Обучающийся с трудом сосредотачивается на задании, в результате утомления возникает двигательное беспокойство: начинает суетиться. Нарушено переключение внимания. Требуется неоднократная стимуляция внимания. Удается привлечь внимание к некоторым ярким и звучащим предметам или к постоянно меняющемуся изображению. 

Наблюдается значительное недоразвитие восприятия и памяти. Память кратковременная, неустойчивая, ситуативная. Перенос освоенных действий и применение представлений в новых ситуациях  затруднены. 
 Языковые средства несформированны, девочка не владеет речью.  Отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи, т. к., по заключению ПМПК, согласно протоколу обследования ребенка №  15 от 02.03.2016 г.:  у ребенка грубая задержка психоречевого развития.
Ярослава не понимает названия  реальных предметов, не реагирует и не знает свое имя, фамилию, не различает по голосу окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью вокализаций. Не понимает обращенную речь, связанную с изучением нового материала.
  Наблюдается несформированность эмоционально-волевой сферы. Преобладают положительные и отрицательные эмоции.
   Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием мотивационно-потребностной сферы. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. Девочка проявляет эмоциональную реакцию на людей, идет навстречу учителю. 
Ребенок испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полный, постоянный. Навыки самообслуживания не сформированы. Во время приема пищи, одевания, раздевания требуется полная помощь взрослого. У девочки отсутствует контроль выделений, она находится в памперсе. 
Девочка сама  может взять предмет в руку. Характер действий с предметами: хаотичный. Манипулиру​ет предметами неупорядо​ченно, не отбрасывая ненужные вари​анты, не выделяя существенные при​знаки предмета. Доступны кратковременные (1-2сек) элементарные перцептивные действия (ощупывание, надавливание, сжимание в руке, рассматривание предметов) с помощью взрослого.
Не использует поисковые способы ори​ентировки, действует без учета свойств предмета, не переносит знания и опыт на новые предметы, в новую ситуацию. 
Тактильное обследование материала (крупа, вата фасоль, горох, пластилин, глина, целлофановый пакет, бумажные салфетки, бумага) не вызывает негативной реакции, прислушивается к ощущениям, улыбается, игры с материалом вызывают эмоциональную активность, сопровождаются вокализацией. 
Несмотря на внешнее безразличие, вовремя занятий, учитель старается подбадривать ребенка улыбкой, положительными оценками совместных действий. 

Двигательная сфера – Общая и мелкая моторика грубо нарушены. Не держит самостоятельно ручку, карандаш. При работе «рука в руке» не дает удержать руку. 

Психологические особенности:

- значительно снижен объём произвольного внимания и долговременной памяти;

- слабая концентрация внимания и трудности его сосредоточения;

- низкий уровень эмоционально-волевой устойчивости;

- преобладает наглядно-действенный тип мышления;

- познавательная сфера и учебная мотивация не сформированы.

Состояние устной и письменной речи:

- не понимает обращенную речь;

- речь отсутствует.

Особенности межличностного взаимодействия:

- Высокая истощаемость и пресыщаемость деятельности, 

- Существенное снижение устойчивой работоспособности.
Чтение. Буквы не знает. Проявляет интерес при чтении книг с яркими иллюстрациями. Удерживает на них взгляд, но не продолжительное время. 


Письмо. Функция мелкой моторики резко нарушена.  Самостоятельно  удержать ручку не может.

Математика. Назначение ручки или карандаша не понимает, правильно в руке не удерживает. Не выделяет один предмет из множества. Цвета, геометрические фигуры не знает. Счетом не владеет. Сравнивать числа, предметы, соотносить количество не умеет. 


Ярослава не проявляет интерес к предлагаемым видам деятельности, с заданиями не справляется. В предметах и явлениях окружающей жизни не ориентируется. Диких и домашних животных не знает. 

Причина недостатков обучения: нет понимания материала. 
   3.   В обучении и развитии ребенка учитываются индивидуальные образовательные потребности:
- Потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных занятий, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка. 
Предметные области: язык и речевая практика, искусство, физическая культура, математика, окружающий мир, коррекционно – развивающие занятия.

Коррекционные занятия: Развитие психомоторики и сенсорных процессов.

4. Условия реализации специальной индивидуальной программы развития обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития.
Технологии, используемые в обучении ребенка:

· индивидуализация обучения 

· игровые технологии 
· информационно-компьютерные технологии
· создание адаптированной коррекционно-развивающей среды под ребенка 

· «пошаговое» обучение в процессе совместных действий с педагогом, повторение изученного материала

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности).

В качестве средств для выполнения заданий  подобраны материалы для стимуляции тактильного, зрительного слухового восприятия – это яркие, необычные, интересные пособия, изготовленные своими руками, или заводские игрушки (резиновые, шероховатые, мягкие, с «колючками»; с деталями, которые возможно снять и рассмотреть, звенящие, заводные и многие другие; наборы предметных картинок, наборы сюжетных картинок, настольные развивающие игры; нитки (разные виды, ткани разных сортов, природные материалы (засушенные листья, шишки, скорлупа грецкого ореха и т.д.). 
Используется оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки и т.п.). 
Модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, мебели и пр. 
Используются доступные ребенку музыкальные инструменты (трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, металлофоны, свистульки, деревянные ложки и др.).

В качестве средств для выполнения заданий  подобраны материалы, которые развивают сенсорную сферу ребенка: шарик с жесткой, шероховатой поверхностью  и колючками для развития тактильных ощущений, ткани, меховые шарики, лоскутки и т. д.

Также для персонализации учебного процесса и эффективной социализации ребенка в работе используются информационно-компьютерные технологии. На занятиях, педагог, совместно с  ребенком, применяют ноутбук. 

Применяется полифункциональное игровое оборудование - мягкие модули, мячи, кубики, пирамидки,  пазлы, мозаики, и др.

Используется методика интегрированных занятий, что способствует развитию сосредоточения, закреплению приобретенных навыков на каждом последующем занятии. Инструкции  на уроке краткие, четкие, повторяются 2-3 раза.
Используется определенная структура занятия:

1) Подготовительный этап. Организационный момент (приветствие, беседа с ребенком для создания положительного настроя на работу, выбор удобной позы, создание мотивации на занятие и проведение занятия на положительном эмоциональном фоне, подбор индивидуальных стимулов для ребёнка).

2)  Основной этап. Создание проблемной ситуации. Например, в практических жизненных ситуациях (повторение  погоды за окном и др.).

3) Пальчиковая  гимнастика.

4) Повторение изученного, подача нового материала.

5) Двигательная гимнастика.

6) Итог занятия. 

          В ходе обучения все этапы занятия направлены на формирование базовых учебных действий.
Основой занятий являются упражнения, направленные на различные стороны сенсорного развития:

- задания для развития слухового внимания на неречевом и доступном речевом материале (речевые звуки, вокализации, звукоподражательные    слова и т.д.)

- задания на развитие зрительного восприятия и формирование представлений о доступных сенсорных эталонах (величина, цвет, форма)

-  задания на развитие тактильно - осязательного   восприятия 

- задания на развитие сенсомоторных реакций и перцептивных действий.

Соблюдается охранительный режим. Продолжительность учебных занятий не превышает 35 – 40 минут, с перерывом 10 – 15 минут. 
Учитель оценивает уровень сформированности представлений, действий, операций, внесенных в СИПР, динамику обучения по следующим критериям (1 раз в полугодие, т. е. 2 раза в год):

«выполняет действие самостоятельно» (с), 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной) (и), 

«выполняет действие по образцу» (о), 

«выполняет действие с частичной физической помощью» (п), 

«выполняет действие со значительной физической помощью» (пп), 

«действие не выполняет» (!),

«узнает объект» (у), 

«не всегда узнает объект» (нву), 

«не узнает объект» (н).

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося: выполняет ли он учебную задачу, включенную в СИПР, самостоятельно, либо со значительной или частичной физической помощью, по образцу, подражанию или по инструкции. 
Форма обучения: очная.
Задачи, которые ставит перед собой педагог, в ходе проведения занятий:

     - Развитие и воспитание ребенка: Соблюдение четкого режима дня: занятие проводятся регулярно. Нужно иметь в наличии два набора игрушек и пособий: первый, для повседневной игры (куклы, кубики, наборы посуды, мягкие игрушки и т.д.). Второй набор  для обучения, этот набор дается ребенку только для занятий с взрослым. 
Требовать от него соблюдение социально-принятых норм поведения в быту и на занятиях (слушать взрослого, выполнять аккуратно действия, связанные с навыками самообслуживания: проситься в туалет, мыть руки перед едой; просить убрать игрушки и одежду и др.; здороваться при встречах (пожимать руки)  с взрослым, смотреть в глаза, прощаться жестом «Пока»; во время еды – пользоваться салфеткой, пытаться удерживать ложку и т.д.; во время занятий и игр – слушать взрослого, не вертеться на стуле, не хватать игрушки или пособия без разрешения и т.д.). 
Нужно проводить с  ребенком заранее беседу о смене ситуации. Например,: «Завтра будем играть. Сейчас посмотрим мультфильм о собачке» и т.д. Взрослый комментирует совершаемые действия ребенку.
- Социальное развитие: Закрепление представления о себе, схеме своего тела. Учить реагировать на  свое имя, показывать себя в зеркале, учить показывать свои вещи, игрушки, продолжать совершенствовать представления о своих частях тела и лица, их назначении, уточнить представление о назначениях рта и носа. Проводить  игры по типу: «Где носик, где ротик». Формировать эмоциональные способы общения и взаимодействия со взрослыми  (смотреть в глаза, обращаться жестами).

- Развитие слухового восприятия: Учить ориентироваться на звук в знакомом пространстве: что звучит? – за ширмой колокольчик, барабан и др. Различать по голосу близких людей и знакомых детей: «Угадай, кто позвал?». Различать животных и птиц по звукоподражанию: «Кто это?: - овечка, свинья,  кукушка, ворона, воробей, подобрать соответствующую игрушку (картинку).
    - Развитие понимания обращенной речи: Учить выполнять действия по словесной инструкции: «Покажи, где тетя? Вот она! Покажи, где у тети  глазки? Вот они! Покажи, где у тети  ручки? – Вот они». 
Учить выполнять задания по речевой инструкции, включающие 1 действие (Возьми куклу). 
Учить выполнять задания по речевой инструкции, включающую пространственные отношения между предметами: в, на, под (Например: «Поставь машинку на стол. Поставь матрешку под стул. Найди монету, она в кошельке»). 
- Формирование активной речи: Учить подражать действиям губ – «по», «мо», «то», «ту», делать улыбку - делать трубочку (повторить по подражанию). 
Учить произносить гласные  звуки по подражанию. Закреплять произношение звукоподражаний: «гав-гав», «му-му», «мяу-мяу», «пи-пи» и т.д. Уточнить предметный словарь (картинки - мяч, кукла, кубик и др.) и знакомить с названиями новых предметов, необходимых в практических жизненных ситуациях.
- Формирование игровой деятельности: Учить воспроизводить цепочку игровых действий (2-3 действия): кормление, укладывание куклы спать - доступных для понимания ребенку.  Применяем игры со строительным материалом – башенку, заборчик и т.д. Обыгрываем ситуацию «кладем кубики в машинку, везем их строить дом».
5. Индивидуальный учебный план на обучающуюся Поддубскую Я.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Осваивает с помощью учителя

	Обязательная часть
	
	

	1.Язык и речевая практика
	1.1.Речь и альтернативная коммуникация
	2/68
	1/34

	2.Математика 
	2.1.Математические представления 
	2/68
	0,5/17

	3.Окружающий мир
	3.1. Окружающий мир
	2/68
	0,5/17

	
	3.2. Человек
	2/68
	1/34

	
	3.3. Окружающий социальный мир
	2/68
	1/34

	
	3.4. Домоводство
	3/102
	2/68

	4.Искусство
	4.1 Музыка и движение
	2/68
	1/34

	
	4.2.Изобразительная деятельность 
	3/102
	0,5/17

	5.Физическая культура
	5.1 Адаптивная физическая культура
	2/68
	0,5/17

	6. Коррекционно-развивающие занятия
	6.1. Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2/68
	2/68

	Предельно допустимая нагрузка
	22
	10

	Всего  к финансированию
	
	10


Соблюдается охранительный режим дня. На занятиях происходит смена видов деятельности с целью предупреждения утомления ребенка. Каникулярное время и продолжительность учебного  года в соответствии с ФГОС.
6. Содержание и отслеживание результатов обучения.
При оценке результативности освоения обучающимся СИПР мы опираемся на критерии, предложенные ЦЛП в г. Псков, дополненные нами. Применяем метод наблюдения и метод экспертной оценки. Показатели самостоятельности представлены в таблице 2.

Таблица 2.
	Показатели самостоятельности учащегося (ПС)
	Условные обозначения

	Действие выполняется взрослым (ребёнок пассивен)
	!

	Действие выполняется ребёнком:
	

	    - со значительной помощью взрослого
	пп

	    - с частичной помощью взрослого
	п

	    - по последовательной инструкции (по изображению или  вербально)
	и

	        - подражая или по образцу
	о

	        - самостоятельно
	с

	- узнает объект 
	у

	- не всегда узнает объект 
	нву

	- не узнает объект
	н


Содержание образования специальной индивидуальной программы развития

    Содержание образования СИПР включает конкретные задачи, отобранные из содержания учебных предметов, коррекционных занятий, которые актуальны для образования Поддубской Я. в силу её психофизических способностей.
Предметные области (учебные предметы):
Язык и речевая практика.

Речь и альтернативная коммуникация:

Цель: Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. Развитие понимания обращенной речи. Развитие дыхания, голосовых реакций и речевой активности, интонированного лепета. 

Развитие речи и альтернативная коммуникация
(34 ч; 1 ч в неделю)

Пассивный словарь.

Учить выделять человеческую речь из всех окружающих звуков.

Стимулировать реакцию сосредоточения у ребенка на речевое общение (обращение к ребенку, стишки, потешки, песенки, прибаутки)

Учить реагировать на мелодические, интонационные звуки голоса в целях развития интереса к речи.

Стимулировать появление улыбки при общении, фиксацию взгляда на лице взрослого.

Учить прислушиваться к голосу взрослого, адекватно реагировать на интонацию, узнавать знакомые голоса.

Продолжать развивать интерес к речевому общению и взаимодействию со взрослыми
Формировать речевой слух (для этого ребенку необходимо слышать речь взрослого, обращенную непосредственно к нему самому)

Сопровождать звуками все игровые действия
Активный словарь.
Вызывать отдельные звуки (вокализацию) в ответ на разговор со взрослым (отвечает 2-3 раза отдельными звуками).

 В процессе общения вызывать и развивать у ребенка голосовые реакции: гортанные звуки, певучие гласные (гуление, певучее гуление), отдельные слоги (ба, ма, па).
Поддерживая гуление и лепет, способствовать развитию артикуляционного аппарата, слухового сосредоточения, необходимых для развития речи.

Отрабатывать правильную артикуляцию, произнося звуки, издаваемые ребенком. Побуждать его вновь и вновь повторять их.

Удерживать и стимулировать ситуации общения.
Описание возможных результатов обучения: 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения вербальными и невербальными. 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм
- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, взглядом, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (персональными компьютерами и др.). 

2) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях. 
математические представления
Цель: формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.
 (17 ч; 0,5 ч в  неделю)

Задачи:
Предметные (образовательные):
Развитие элементарной жизнеобеспечивающей ориентировки в пространственно-величинных, временных и количественных отношениях окружающей действительности.
Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости

формирование элементарных общеучебных умений.

Развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и логического мышления.

Формирование практических навыков и умений в счете, вычислениях на наглядно представленном материале в бытовых ситуациях.

Формирование представлений о части суток, количестве (дочисловых представлений), числе, знакомство с цифрами, счет.
Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий.

Коррекционно-развивающие задачи: 
развитие сенсорных представлений, мелкой моторики кистей рук, развитие познавательной активности ученика, овладение элементарной математической терминологией, значимой для социально-бытовой ориентировки в действительности.

Окружающий мир
Цель: формирование целостной картины мира на основе эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой.
(17 ч; 0,5 ч в  неделю)
формировать представления об объектах и явлениях неживой природы, 

формировать временные представления,  
формировать представления о растительном и животном мире. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;

- фиксирует взгляд на яркой игрушке;

- фиксирует взгляд на движущей игрушке;

- переключает взгляд с одного предмета на другой;

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;

- фиксирует взгляд на изображении.

2) умение выполнять инструкции педагога:

- понимает жестовую инструкцию;

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения).

3) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:
- выполняет действие способом рука-в-руке;

- подражает действиям, выполняемы педагогом.

Формирование умения выполнять задание:

1) в течение определенного периода времени:

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.

Человек.

 Цель: Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
(34 ч; 1 ч в неделю)
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу.

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 

Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
Окружающий социальный мир.

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения
(34 ч; 1 ч в неделю)

1) Представления о мире, созданном руками человека

Интерес к объектам, созданным человеком.

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, посуда, игровая площадка и др.), о транспорте и т.д.

Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель,  водитель и т.д.).

Опыт конструктивного взаимодействия со  взрослыми и сверстниками.

Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками,

3) Развитие межличностных и групповых отношений.

Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

  Использование простейших эстетических ориентиров-эталонов о внешнем виде на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
Домоводство.

Цели: социальная адаптация учащихся; подготовка учеников  к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
(34 ч; 1 ч в неделю)
В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых поручений, связанных с выполнением повседневных дел дома. В зависимости от особенностей психофизического развития ученики осваивают различные уровни деятельности:

- совместные действия с педагогом, родителями;

- деятельность по подражанию;

- деятельность по образцу;

- деятельность по последовательной инструкции;

- самостоятельная деятельность воспитанника;

- умение ребенка исправить допущенные ошибки.

Искусство.

Музыка и движение:

Цель: Эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку  и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 
Музыка

(34 ч; 1 ч в неделю)

Формировать первые положительные эмоции на мелодичную музыку (русские народные песни, напевного, колыбельного характера – «Бай, качи-качи», «Баю-бай», классическая музыка «Детский альбом» П.Чайковского и др), ритмический рисунок мелодии (напр., «Игра в лошадки», «Марш деревянных солдатиков» и др.), природные звуки (поэтичная картина природы в пьесе «Песня жаворонка»)

Развивать музыкальный слух, стимулировать реакции  слухового внимания.

Приучать детей сосредотачивать внимание на источнике звука, слушать игру на разных детских музыкальных инструментах (колокольчиках, дудочке, губной гармонике, музыкальных треугольниках, металлофоне)

Побуждать находить источник звучания: погремушку, колокольчик, поющего взрослого («Ах ты, береза» рус. нар. мелодия, «Агу, малыш», «Потягушки», «Ищи колокольчик», «Ехали-ехали»)

Побуждать откликаться общим оживлением и улыбкой на музыкальные звуки, песни для самых маленьких («Петушок», «Ладушки», «Летит галка»)

Способствовать развитию слухового внимания, сосредоточению в ответ на звучание музыки. (Напр., музыка русских классиков «Детская полька» М.Глинки, Н. Римского-Корсакова «Колыбельная», «Море», «Белка» и пр)

Формировать элементарные действия с музыкальными инструментами (шуметь погремушкой, звенеть колокольчиками).

Учить детей реагировать движением на веселую музыку («Калинка», «Ах, вы, сени», «Из-под дуба», «Пойду ль я, выйду ль я», украинский «Гопак», белорусская «Бульба»
Описание возможных результатов обучения:

- умение различать и  показывать доступные ребенку простые детские музыкальные инструменты
- умение воспринимать  музыку, эмоционально реагировать на нее

- выполнение доступных ребенку движений под  различный ритм музыки
Изобразительная деятельность:

Цель: развитие самостоятельности, заинтересованности к предлагаемым заданиям, создание положительного эмоционального состояния, обеспечение игровой мотивации детской деятельности. 
Формирование прослеживающей функции глаза, развитие кожно-мышечного анализатора, тактильных ощущений, слухового, зрительного восприятия, развитие специфических манипуляций, формирование сенсорных эталонов цвета, величины, формы. Развитие способности фиксировать взгляд на ярких изображениях, различиях предметов по величине, цвету, форме. 
Изобразительная деятельность

(17 ч; 0,5 ч в  неделю)

Нормализация положения кисти и пальцев рук. Для этой цели, посредством легких прикосновений и поглаживаний ворсовой щеточкой с наружной поверхности сжатой в кулак кисти в направлении от кончиков пальцев к лучезапястному суставу вызывают раскрытие кисти и веерообразное разведение пальцев. Пассивно отводят большие пальцы от ладони, и удерживают их в таком положении некоторое время.

Развитие хватательной функции руки. С этой целью необходимо привлекать внимание ребенка к собственным рукам.

· Значительно расслабляют сначала кисть, затем  мышцы предплечья. Для этого захватывают нижнюю треть плеча и проводят покачивающие движения. Затем поглаживается вся рука. Потряхивание чередуется с поглаживанием.

· Для того чтобы вызвать активное внимание ребенка к собственным рукам, необходимо руки ребенка сделать источником тактильных ощущений. Руки ребенка не резко поднимают вверх, немного их потряхивая,  легко опускают на веки или губы ребенка. Затем руки вновь поднимают вверх. Неоднократно, то приближая, то отдаляя руки ребенка, у него постепенно укрепляют мышечное чувство собственных рук. (4-5раз)

· После этих упражнений проводят массаж кистей рук с использованием ворсовых щеток. Поочередно 4-6 раз

· Для развития ощупывающих движений рук, кончики пальцев раздражают щеткой, а затем в руку ребенка вкладывают различные по форме, величине вещи и прочие игрушки. Повторяется 4-6 раз.

· После этих занятий ребенку показывают игрушку, подвешенную на ленточке, приводят ее в движение, привлекая к ней внимание

· Когда ребенок начинает реагировать на игрушку, взрослый вкладывает в руку ребенка игрушку. Помогает ощупать, потянуть ее ко рту, рассмотреть со всех сторон. Повторяется 2-3 раза.

На начальных этапах развития хватательной функции руки все упражнения осуществляются пассивно.

Учить детей наблюдать за действиями взрослого при рисовании различными средствами

Учить ребенка наблюдать за собственными действиями в процессе совместного рисования («рука в руке»)

Данный блок направлен на стимулирование у детей интереса к процессу рисования. При этом важно у детей развивать базовые предпосылки: мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию, согласованность действий обеих рук. 

Ребенок, независимо от возраста и диагноза, развивается по средствам ручной деятельности (ощупывание, хватание, толкание, передвигание). Программа по изобразительной деятельности начинается с азов ( все действия выполняются совместно с педагогом):

- печатание ладошкой, кулачками, пальчиками

- рисование пальчиками на оргстекле, на бумаге (короткие вертикальные линии в разных направлениях, «каляки-маляки») и т.д.

Описание возможных результатов обучения:

- формировать интерес к доступным видам изобразительной деятельности
- умение использовать инструменты с прямой помощью взрослого и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности
- получение положительных эмоций от изобразительной деятельности 
- формирование доступных сенсорных эталонов
Физическая культура.

Адаптивная физкультура:

Цель: Повышение двигательной активности обучающегося и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Описание возможных результатов обучения:

- формирование умения выполнять общеразвивающие упражнения по подражанию, совместно со взрослым;
- формирование действий с мячом доступными способами с помощью взрослого;
- формирование умения ползать по ковровой дорожке, сохраняя целенаправленность движений.

Коррекционные курсы.

Развитие психомоторики сенсорных процессов:

Цель: Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие слухового, зрительного, кинестетического восприятия, стимуляция голосовых реакций.
Развитие психомоторики сенсорных процессов
(68 ч; 2 ч в неделю)

1.Зрительные ориентировочные реакции.

Развивать способность следить за перемещающимися объектами и сосредоточивать взгляд на неподвижных предметах (до 30-40 с), разных по внешним признакам (форме, цвету, фактуре, звучанию), находясь в разных положениях (лежа на спине, животе, в вертикальном положении, на руках взрослого)

Учить проявлять эмоциональный отклик при виде знакомого взрослого (по-разному реагирует на лицо знакомого и незнакомого взрослого)

2. Слуховые ориентировочные реакции.

Вызывать ответные действия на звук – сосредоточение внимания, улыбку, движения рук, ног, голосовые реакции. 

Поворачивать голову и находить взглядом источник звука (звучащую игрушку или разговаривающего взрослого).

Развивать слуховое сосредоточение к различным звукам, эмоциональный отклик на обращение взрослого с различной интонационной окраской голоса (ласковой, веселой, строгой)

Описание возможных результатов обучения:

- обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы; 

- развитие зрительного, слухового, тактильного, обонятельного и кинестетического восприятия;
- развитие зрительного восприятия (фиксация взгляда на объектах и предметах и т.д.).
Содержание образования специальной индивидуальной программы развития

Поддубская Я.

	Уровни освоения (выполнения) действий/операций

	1. Пассивное участие/соучастие - действие выполняется взрослым (ребёнок позволяет что-нибудь сделать с ним)
	!

	2. Активное участие- действие выполняется ребёнком:

- со значительной помощью взрослого

- с частичной помощью взрослого

- по последовательной инструкции (изображения или вербально)
	дд

д

дн

	· По подражанию или по образцу

· Самостоятельно с ошибками

· самостоятельно
	до

сш

с

	Сформированность представлений

	1. Представление отсутствует
	-

	2. Не выявить наличие представлений
	?

	3. Представление на уровне:

· Использования по прямой подсказке

· Использования с косвенной подсказкой (изображение)

· Самостоятельного использования
	пп

п

+


Индивидуальная программа развития

	Образовательные области (возможные (ожидаемые) результаты обучения и воспитания ребенка на определенный учебный период (полгода)).
	Оценка результативности освоения СИПР

	
	I
	II

	Предметные области и предметы

	Язык и речевая практика
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	
	

	Элементарные движения на развитие органов артикуляционного аппарата 
	
	

	Привлечение внимания ребенка звучащими предметами
	
	

	Привлечение внимания ребенка жестами
	
	

	Привлечение внимания ребенка изображениями
	
	

	Привлечение внимания ребенка речью
	
	

	Установление зрительного контакта со взрослым
	
	

	Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы)
	
	

	Реагирование на собственное имя
	
	

	Приветствие собеседника
	
	

	Обозначение желаний с использованием взгляда
	
	

	Восприятие и понимание речи
	
	

	Выполнение одного действия по словесной инструкции («Иди сюда»)
	
	

	Выполнение двух действий по словесной инструкции («Иди сюда, посмотри на меня»)
	
	

	Выполнение одного, двух, трех действий по словесной инструкции («Иди сюда, посмотри на меня, сядь»)
	
	

	Математические представления, окружающий мир, окружающий социальный мир
	
	

	Фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
	
	

	Фиксирует взгляд на яркой игрушке;
	
	

	Фиксирует взгляд на движущей игрушке;
	
	

	Переключает взгляд с одного предмета на другой;
	
	

	Фиксирует взгляд на лице педагога;
	
	

	Фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
	
	

	Фиксирует взгляд на изображении.
	
	

	Выполняет действие способом рука-в-руке;
	
	

	Понимает жестовую инструкцию.
	
	

	Способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.
	
	

	При организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.
	
	

	Человек
	
	

	Определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.).
	
	

	Определяет свою половую принадлежность (без обоснования);
	
	

	Определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша).
	
	

	Понимает эмоциональные состояния других людей;
	
	

	Понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.).
	
	

	Сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.)
	
	

	Проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение).
	
	

	Искусство
	
	

	Изобразительная деятельность
	
	

	Сминание бумаги
	
	

	Сгибание и разгибание бумаги
	
	

	Разрывание бумаги на части
	
	

	Раскатывание пластилина
	
	

	Деление пластилина на части
	
	

	Размазывание пластилина на плоскости
	
	

	Музыка и движение
	
	

	Различает звучания музыкальных игрушек и детских музыкальных инструментов
	
	

	Выполняет простейшие движения, сопровождаемые подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с простейшими ударными и шумовыми инструментами
	
	

	Спокойное нахождение рядом с источником музыки
	
	

	Ходьба под музыку
	
	

	Слушание музыкальных произведений и детских песен (CD и игра учителя на музыкальном инструменте)
	
	

	Выполнение танцевальных движений (притопывания, повороты вокруг себя, хлопки в такт музыки)
	
	

	Правильное удержание музыкальных шумовых инструментов
	
	

	Умение сидеть на стуле и воспринимать музыкальное произведение
	
	

	Эмоциональная отзывчивость на музыку
	
	

	Реагирование на изменение громкости звучания музыкального произведения
	
	

	Реагирование на начало и конец музыки
	
	

	Реакция на учителя, воспитателя
	
	

	Умение следовать несложной словесной инструкции учителя
	
	

	Умение пользоваться невербальными средствами общения
	
	

	Физическая культура
	
	

	Умение показать себя (реакция на «я», свое имя)
	
	

	Реакция на учителя, воспитателя
	
	

	Умение следовать несложной словесной инструкции учителя
	
	

	Умение пользоваться невербальными средствами общения
	
	

	Коррекционно – развивающие занятия
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	

	Зрительное восприятие: фиксация взгляда на лице человека
	
	

	Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете
	
	

	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него
	
	

	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад)
	
	

	Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом
	
	

	Узнавание и различение цвета объекта
	
	

	Восприятие предметов по цвету: красный, желтый, белый
	
	


Программа сотрудничества с семьёй обучающегося.
Программа сотрудничества с семьёй направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребёнка и его семьи.  Программа обеспечивает сопровождение семьи,  воспитывающей ребёнка-инвалида путём организации проведения различных мероприятий. 
Задачи:

· повышение осведомлённости родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребёнка; 

· обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в школе;

· организация регулярного обмена информацией о  ребёнке,    о  ходе реализации СИПР и результатах её освоения;

Мероприятия:
· психологическая поддержка семьи, тренинги;

· психокоррекционные занятия;

· встречи родителей; 
· индивидуальные консультации родителей со специалистами;  

· договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и школой; 

· убеждение родителей в необходимости их участия в разработке   СИПР в интересах ребёнка;
· домашнее визитирование;
· консультирование; 
· личные встречи,  беседы; 

· организация участия родителей во внеурочных   мероприятиях.        

	Задачи
	Мероприятия
	Отчёт о проведении

	Повышение осведомлённости родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребёнка
	-индивидуальные консультации родителей со специалистами 

-индивидуальные консультации родителей по темам: 

«Организация досуга», «Реализация СИПР в домашних условиях», 

«Формирование социально – бытовых навыков у ребёнка с ТМНР».
	

	обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной организации
	-участие родителей в разработке СИПР 

-посещение родителями уроков/занятий;

-консультирование родителей по вопросам обучения ребёнка в домашних условиях, выбор единых подходов и приёмов работы.
	

	организация регулярного обмена информацией о ребёнке, о ходе реализации СИПР и результатах её освоения
	-личные беседы;

-присутствие родителей на занятиях и обсуждение результатов.
	

	организация участия родителей во внеурочных мероприятиях
	привлечение родителей к планированию, разработке и реализации мероприятий.
	


Программа составлена классным руководителем 5  класса Лосевой Ж.Ж. на 2020 – 2021учебный год.

Дата составления – 01. 09. 2020г.
Согласование реализации специальной индивидуальной программы развития с родителями учащегося

Я, ____________________________________________________________________________,

(Ф.И.О. родителя или законного представителя)

ознакомлен(а) и даю согласие на реализацию специальной индивидуальной программы развития для моего ребёнка ______________________________________________________________________________

(Ф.И.О. ребенка)


 Обязуюсь обеспечить соблюдение правил внутреннего распорядка образовательной организации, регулярное присутствие на индивидуальных надомных занятиях в соответствии с расписанием, выполнение домашних упражнений и рекомендаций специалиста, участие в течение года с ребенком в запланированных мероприятиях внеурочной деятельности.


 О возможном не достижении ожидаемых результатов при возникновении объективных и субъективных обстоятельств, связанных с особенностями психофизического развития и индивидуальными возможностями ребенка, предупрежден(а).

Подпись родителя _____________________________________________________

